TRAININGSPLAN RUCKRUNDE 2011/2012

Montag
Dienstag
Donnerstag
Samstag

Mittwoch
Donnerstag
Samstag
Samstag

Montag
Dienstag
Donnerstag
Samstag
Sonntag

Dienstag
Donnerstag
Samstag

Sonntag

Dienstag
Donnerstag
Sonntag

13.02.2012
14.02.2012
16.02.2012
18.02.2012

22.02.2012
23.02.2012
25.02.2012
25.02.2012

27.02.2012
28.02.2012
01.03.2012
03.03.2012
04.03.2012

06.03.2012
08.03.2012
10.03.2012

11.03.2012

13.03.2012
15.03.2012
18.03.2012

TR-Auftakt

TR

TR

Spiel:

SV Mistendorf — ASV

TR

TR

TR

Spiel:

ASV - FC Sportfreunde Bamberg

TR

TR

TR

TR

Spiel:

Post SV Bamberg — ASV

TR

TR

Spiel:

ASV - TSV Schammeisdorf
Spiel:

Noch offen

TR

R

Pkt.-Spiel:

ASV - SC Kemmern

Bitte zu jedem Training Lauf- und Fussballschuhe mitbringen !!!

Anderungen vorbehalten 11!

Mit freundlichen Griissen

Waltrapp M.
09542/772540

0151/57341041

Winkler D.
09505/8271
0176/24517546

19.00 Uhr
19.00 Uhr
19.00 Uhr
14.00 Uhr

19.00 Uhr
19.00 Uhr
10.00 Uhr
14.00 Uhr

19.00 Uhr
19.00 Uhr
19.00 Uhr
13.30 Uhr
14.00 Uhr

19.00 Uhr
19.00 Uhr
14.00 Uhr

14.00 Uhr

19.00 Uhr
19.00 Uhr
14.00 Uhr



